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Ayurveda-Kur-& Retreat mit Thomas Miiller
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Was ist in dieser Kombination
von Retreat und Ayurveda-Kur enthalten?

Panchakarma-Kur

Ayurvedischer Arzt

Ayurvedische Massagen*

INSPIRIEREN - MOTIVIEREN - - ENERGETISIEREN - Thomas Miiller %



e Abhyanga:

e Shirodhara:
e Pinda Sweda:

e Udvartana:
e Marma-Massage:

Veganes Essen

Yoga
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Retreat

DHS-Bewusstseins-Ubungen

Info und Anmeldung fiir Retreat (in Kombination mit der Ayurveda-Kur)

Buchung fiir Unterkunft, Behandlung, Essen:
Termin:

Preise fiir 3 Wochen:

Fliige nach GOA:
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